Cugd-enmde flauta

(Curso 2015*2016)

- 290 trimestre -




Dia de clase Cale'ntal.n,ientoZ ) Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica /5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 7 Enero con la profe coreografiar/componer especiales
* Respiracion: £\ /Breath Builder | .7 Flautissim vol.4 Obra/s Quita el tapon
-Divide por trocitos los estudios antes de
| | | | trabajarlos y usa siempre el metronomo -Sonata en Mi m BWV 1034,
Coger  Aguantar Expulsar UDO9, 10,11y 12?7 J.S. Bach
* Afinacion: ) .
Dim redonda puntillo
Y=
La2 v Dot Dime qué es lo que trabajas/consigues -Danza de la cabra, 4.
2 con este estudio:
* Escala cromitica: [RN J= 170 Honneger
¢ Preludio improvisadoen _ _ _ _
-Obra hermano mayor:
* Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar
Todas las dificultades
J=>s5 =55 |
Con dinamicas y afinador
« Ejercicios especificos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR:
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario.
J: J: J: | - Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).
Coitdlanits @ain: Necesitamos trabajar desde la tranquilidad
Mandame los flautistas del trimestre anterior.
. 4 H J/clase A% S D L M X
¢, Cémo estudio? a
0.Siempre estudio por trocitos: REPASO -Divido el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocar lo que ANTES'DE estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). CLASE! 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 3 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. YFm 3 E) E) 5 B} B}
5.Hago las dinamicas. 4 (Siempre en
5 cada trocito...)
Dia de clase Calentamiento, Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica 5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 14 Enero con la profe coreografiar/componer especiales

* Respiracion: £\ /Breath Builder [

Coger  Aguantar Expulsar

veces.

¢ Afinacién:

¢ Escala cromatica: 1

¢ Preludio improvisado en

* Sonido / Vocalizacion

- B |

Con dinamicas y afinador

* Ejercicios especificos/técnicos

0- B- H-

Cuidado con:

/7 Flautissim vol.4
-Divide por trocitos los estudios antes de
trabajarlos y usa siempre el metrénomo

Dime qué es lo que trabajas/consigues
con este estudio:

1. Para analizar

Obra/s

IMPORTANTE RECORDAR:
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario.
- Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).

X(Quien es Julien
Beaudiment?
(breve biografia)

- Mandame un
video de ¢l
interpretando
cualquier obra y
dime qué obra me
mandas (a ser posible
en directo):

- Dime 2 cosas que
te gusten de como
toca:

¢ Como estudio? |__Joxe v S D L M X

0.Siempre estudio por trocitos: TR B 'D";'d:. el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocar lo que CLASE! ESHdI0 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). : 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 3 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. Min Z E) - B} El 5 5

5.Hago las dinamicas. (Slempre en

5 cada trocito...)
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Dia de clase Calentamiento,

ntam ), Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica /5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 21 Enero con la profe coreografiar/componer especiales
* Respiracion: [\ /Breath Builder [ /7 Flautissim vol4 Obra/s e e
-Divide por trocitos los estudios antes de
| | | trabajarlos y usa siempre el metronomo Jacques Zoon?
= Coger  Aguantar Expulsar (breve biografia)
* Afinacion:
- Méndame un
Dime qué es lo que trabajas/consigues video de él
e Escala cromatica: [ COACE BT interpretando
cualquier obra y
¢ Preludio improvisadoen _ dime qué obra me
. . ., . mandas (a ser posible
* Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar . )
en directo):
- B-
Con dinamicas y afinador - Dime 2 cosas que
« Ejercicios especificos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR: te gusten de como
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario. toca:
J: J: J: | - Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).
Cuidado con:
. 4 : J/clase A% S D L X
¢, Cémo estudio? a
0.Siempre estudio por trocitos: REPASO -Divido el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocar lo que ANTES'DE estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). CLASE! 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metronomo. 1 3 3 g 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. YFm 3 B} B} 5 5 5
5.Hago las dinamicas. 4 (Siempre en
5 cada trocito...)
Dia de clase Calentamiento, Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica 5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 28 Enero con la profe coreografiar/componer especiales
. . = iSSi Obra/s ]
* Respiracion: £\ /Breath Builder | /7 Flautissim vol.4 / X;Quien es
-Divide por trocitos los estudios antes de N
| | | | trabajarlos y usa siempre el metronomo Juliette Hurel?
veees Coger  Aguantar Expulsar (breve biografia)
* Afinacién:
- Mandame un
— Dime qué es lo que trabajas/consigues video de él
* Escala cromatica: i con este estudio: interpretando
cualquier obra y
* Preludio improvisadoen _ _ dime qué obra me
q q oz q mandas (a ser posible
* Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar . ( .
en directo):
- B-
Con dinamicas y afinador - Dime 2 cosas que
. Ejercicios especiﬁcos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR: te gusten de como
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario. toca:
J: J: J: | - Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo). '
Cuidado con:
. 4 : J/clase A\ S D L X
¢ Como estudio? == _
0.Siempre estudio por trocitos: TR B 'D'V'd({ el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocarlo que | ., (= estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). ’ 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 3 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. i 3 2 5 5 5 5
5.Hago las dinamicas. 4 (Siempre en
5 cada trocito...)
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Dia de clase Calentamiento,

ntam ), Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica /5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 4 Febrero con la profe coreografiar/componer especiales
* Respiracion: [\ /Breath Builder [ /7 Flautissim vol4 Obra/s X ;Quien es Jiilia
-Divide por trocitos los estudios antes de ,
| | | trabajarlos y usa siempre el metronomo Gallego?
= Coger  Aguantar Expulsar (breve biografia)
* Afinacion:
- Méandame un
Dime qué es lo que trabajas/consigues video de él
e Escala cromatica: [ COACE BT interpretando
cualquier obra y
¢ Preludio improvisadoen _ dime qué obra me
. . ., . mandas (a ser posible
* Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar . )
en directo):
- B-
Con dinamicas y afinador - Dime 2 cosas que
« Ejercicios especificos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR: te gusten de como
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario. toca:
J: J: J: | - Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).
Cuidado con:
. 4 : J/clase A% S D L X
¢, Cémo estudio? a
0.Siempre estudio por trocitos: REPASO -Divido el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocar lo que ANTES'DE estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). CLASE! 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metronomo. 1 3 3 g 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. YFm 3 B} B} 5 5 5
5.Hago las dinamicas. 4 (Siempre en
5 cada trocito...)
Dia de clase Calentamiento, Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica 5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 11 Febrero con la profe coreografiar/componer especiales
. ) = Aef Obra/s ]
. Resplrac“)n_ g /Brea[h Bullder/ 273 ]?lautlssm.l vol.4 ) X[}Quleﬂ es Jean
-Divide por trocitos los estudios antes de .
| | | | trabajarlos y usa siempre el metronomo Pierre Rampal?
veees Coger  Aguantar Expulsar (breve biografia)
* Afinacién:
- Mandame un
— Dime qué es lo que trabajas/consigues video de él
* Escala cromatica: i con este estudio: interpretando
cualquier obra y
* Preludio improvisadoen _ _ dime qué obra me
q q oz q mandas (a ser posible
* Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar . ( .
en directo):
- B-
Con dinamicas y afinador - Dime 2 cosas que
. Ejercicios especiﬁcos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR: te gusten de como
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario. toca:
J: J: J: | - Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo). ’
Cuidado con:
. 4 : J/clase A\ S D L X
¢ Como estudio? == _
0.Siempre estudio por trocitos: TR B 'D'V'd({ el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocarlo que | ., (= estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). ’ 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 3 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. i 3 2 5 5 5 5
5.Hago las dinamicas. 4 (Siempre en
5 cada trocito...)
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[]

Dia de clase Calentamiento,
respiracion y técnica

AFINO

Jueves 18 Febrero

Veces

Coger
e Afinacion:

Veces

¢ Sonido / Vocalizacion

Aguantar Expulsar

con la profe

* Respiracion: [\ /Breath Builder [

* Escala cromatica: [

* Preludio improvisado en

0- B-

Con dinamicas y afinador

* Ejercicios especificos/técnicos

H- B-

H-

Cuidado con:

Estudios Obras Buscar
/5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
2. Para memorizar Indicaciones
coreografiar/componer especiales
= issi Obra/s g
Z lj“lautlssm.l vol.4 . / X;Quien es
-Divide por trocitos los estudios antes de . .
trabajarlos y usa siempre el metronomo Jasmine Choi?
(breve biografia)
- Mandame un
Dime qué es lo que trabajas/consigues video de ¢l
con este estudio: interpretando
cualquier obra y
dime qué obra me
. mandas (a ser posible
1. Para analizar . )
en directo):
- Dime 2 cosas que
IMPORTANTE RECORDAR: te gusten de como

- Apuntar los minutos de estudio en el calendario.
- Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).

toca:

. 4 in? J/clase A% S D L M X
¢, Cémo estudio” a
0.Siempre estudio por trocitos: REPASO -Divido el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocar lo que ANTES'DE estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). CLASE! 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 g 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. oF 3 B} B} 5 5 5
L i 4 (Siempre en
5.Hago las dinamicas. - v
cada trocito...
FIESTA  Calentamiento, Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica 5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 25 Febrero con la profe coreografiar/componer especiales
* Respiracion: £\ /Breath Builder [ /7 Flautissim vol.4 Obra/s
-Divide por trocitos los estudios antes de
| | | trabajarlos y usa siempre el metrénomo
veces Coger  Aguantar Expulsar
* Afinacién:
— . Dime qué es lo que trabajas/consigues
2 con este estudio:
* Escala cromatica: [
* Preludio improvisadoen _ _
* Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar
- B-
Con dinamicas y afinador
« Ejercicios especificos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR:
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario.
J: J: J: | - Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).
Cuidado con:
. . in? J/clase A\ S D L M X
¢, Como estudio? _
0.Siempre estudio por trocitos: ili]:r[SIESSODE 'D'V'd({ el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocarlo que | ., (= estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). ’ 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 3 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. i 3 2 5 5 5 5
5.Hago las dinamicas. ‘51 LSI:mp_rte e';
cada trocito...
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[]

Dia de clase Calentamiento,

ntam ), Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica /5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 3 Marzo con la profe coreografiar/componer especiales
* Respiracion: L /Breath Builder [ /7 Flautissim vol4 Obra/s ¥ Quienles
-Divide por trocitos los estudios antes de
| | | trabajarlos y usa siempre el metronomo Rachel Brown?
= Coger  Aguantar Expulsar (breve biografia)
* Afinacion:
- Méandame un
Dime qué es lo que trabajas/consigues video de él
* Escala cromaitica: [ con este estudio: interpretando
cualquier obra y
¢ Preludio improvisadoen _ dime qué obra me
. ., . mandas (a ser posible
¢ Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar . )
en directo):
- B-
Con dinamicas y afinador - Dime 2 cosas que
» Ejercicios especificos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR: te gusten de como
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario. toca:
J: J: J: | - Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).
Cuidado con:
. 4 : J/clase \% S D L X
¢, Cémo estudio? a
0.Siempre estudio por trocitos: REPASO -Divido el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocar lo que ANTES'DE estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). CLASE! 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 3 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. R 3 E) E) 5 E) E)
5.Hago las dinamicas. 4 (Siempre en
5 cada trocito...)
EXAMEN Calentamiento, Estudios Obras Buscar
respiracion y técnica 5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
AFINO 2. Para memorizar Indicaciones
Jueves 10 Marzo con la profe coreografiar/componer especiales
Y . ; ol issi bra .
« Respiracion: £\ /Breath Builder | 2~ Flautissim vol.4 Obra/s e e
-Divide por trocitos los estudios antes de .
| | | | trabajarlos y usa siempre el metronomo Wilbert
veces Coger  Aguantar Expulsar Hazelzet?
* Afinacion: (breve biografia)
— . Dime qué es lo que trabajas/consigues - Mandame un
e con este estudio: z 2
¢ Escala cromatica: [ video de ¢l
interpretando
* Preludio improvisadoen _ _ __ _ _ _ cualquier obra y
 Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar dime qué obra n_le
J J mandas (a ser posible
= = | en directo):
Con dinamicas y afinador
« Ejercicios especificos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR:

-

Cuidado con:

B- H-

- Apuntar los minutos de estudio en el calendario.
- Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).

- Dime 2 cosas que
te gusten de como
toca:

¢ Como estudio? |__Joxe v S D L X

0.Siempre estudio por trocitos: TR B 'D";'d:. el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocar lo que CLASE! ESHdI0 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). : 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 3 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 4 4 4 4
4-Hago las articulaciones. Min Z E) - B} El 5 5

5.Hago las dinamicas. (Slempre en

5 cada trocito...)
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Dia de clase Calentamiento,
respiracion y técnica

AFINO

Jueves 17 Marzo con la profe

* Respiracion: £\ /Breath Builder [

Coger  Aguantar Expulsar

veces.

¢ Afinacién:

¢ Escala cromatica: 1

¢ Preludio improvisado en

* Sonido / Vocalizacion

0- B.- |

Con dinamicas y afinador

¢ Ejercicios especificos/técnicos

O- B- B-

Cuidado con:

Estudios Obras Buscar
7 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacién /
2. Para memorizar Indicaciones
coreografiar/componer especiales
/7 Flautissim vol.4 Obra/s XSi te olvidaste de
-Divide por trocitos los estudios antes de mandarme algin
trabajarlos y usa siempre el metrénomo video de los flautistas
del trimestre... {Hoy
es el altimo dia!
Dime qué es lo que trabajas/consigues
con este estudio:
1. Para analizar
IMPORTANTE RECORDAR:

- Apuntar los minutos de estudio en el calendario.
- Trabajar con nuestro mejor amigo (el metrénomo).

. 4 ; J/clase v S D L X
¢, Como estudio? _
0.Siempre estudio por trocitos: REPASO -Divido el 0 0 0 0 0
1-Mido siempre antes de tocar lo que ANTES'DE estudio 1 1 1 1 1
voy a estudiar (de la forma flautistica). CIRCE 0 2 2 2 2 2
2-Estudio con metrénomo. 1 3 3 3 3 3
3-Trabajo las respiraciones. 2 4 & 4 4 4
4-Hago las articulaciones. oF 3 E) E) 5 > B}
inami =5 4 Siempre en
5.Hago las dindmicas. ( P
5 cada trocito...)
Cale'ntar'n,iento2 ) Estudios Obras Buscar
DEBERES respiracion y tecnica /5 Flautissim vol.4 1. Para analizar Informacion /
DE 2. Para memorizar Indicaciones
VACACIONES i
coreografiar/componer especiales
* Respiracién: £\ /Breath Builder [ /7 Flautissim vol.4 Obra/s
-Divide por trocitos los estudios antes de
| | | | trabajarlos y usa siempre el metrénomo Obras para el siguiente
veces . (,Zoger Aguantar  Expulsar trimestre:
* Afinacion: Concierto en Sol M de Stamitz,
[:] o Concierto de Pergolesi.
Dime qué es lo que trabajas/consigues (elegir)
2 con este estudio:
¢ Escala cromatica: 1
Fantasia Pastoral Hungara
e Preludio improvisadoen _ Op.26, F. Doppler
* Sonido / Vocalizacion 1. Para analizar
- B
Con dinamicas y afinador
« Ejercicios especificos/técnicos IMPORTANTE RECORDAR:
- Apuntar los minutos de estudio en el calendario.
J: J: J: | - Trabajar con nuestro mejor amigo (el metronomo).
Cuidado con:
J/clase A\ S D L M X
Min. Min. Min. Min. Min. Min. Min.
ESTUDIO
Min. Min. Min. Min. Min. Min. Min.
EN REPASO
VACACIONES . . . . . . ANTES DE
Min. Min. Min. Min. Min. Min. | cLase
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FICHA de Examen Técnica Examen estudios

OBJETI

RESULTADOS Del método Flautissim: A/ menos 8 unidades al trimestre.

¢ Res

VOSy

R
piracién: &\ [Breath Builder | &2 3 Estudios: (Se tocardn dos de los elegidos para el examen a sorteo)

Nota

Nota

Nota

Coger Aguantar Expulsar

]OEscala cromatica: [

4 Preludio improvisado en

Sonido / Vocalizacion. Unidades:
on dindamicas y afinador.

veces

i B-

Ejercicios especificos/técnicos.
Unidades/paginas:

J Obra con piano: (;qué tal han ido los ensayos con el pianista?)

Nota

Nota J -

-

cQué h

OBJETIVOS 2°TRIMESTRE

a mejorado?

J Obra degrupo o sonido

¢ Qué falta de solucionar? Nota

"~ Practicar y trabajar las dindmicas y respiraciones. (Trabajar sobre todo el matiz fuerte y los crescendos y diminuendos)
MUY IMPORTANTE

- Realizar las presentaciones de los conciertos y al menos participar en 2 de los 3 planteados para este trimestre.
- Solucionar y trabajar los problemas de medida (que surgen de estudiar rapido) y mantener el pulso constante.
(METRONOMO).

- Buscar todas las semanas los autores del apartado de teoria.

- Trabajar con CONTROL el repertorio, los estudios y la TECNICA. (NO poner el indice en el mib2 y el re2).

- Comienzo del trabajo del doble picado.

- Comienzo del trabajo del vibrato.

- Estabilidad del sonido en todas las octavas.

-Trabajo de afinacion (flexibilidad de la misma)

Mi

NIMOS:
Tendréis que trabajar como minimo hasta el estudio 15 del método Flautissim vol.4 junto con toda la técnica
de las unidades, la escala cromatica, los ejercicios de afinacion, las improvisaciones y al menos una de las
obras que toquen en el concierto (con “minus one” o con el pianista) de memoria para superar el segundo
trimestre. Nunca estudies menos de sesenta minutos diarios y si es posible después de la clase para recordar/repasar

IMPORTANTE: So6lo haremos el examen (de técnica, de estudios o de las obras) si necesitamos pegar

un empujon a la materia por ir retrasados.

CRITERIOS DE CALIFICACION

- 10% Examen técnico (y/o el trabajo semanal del mismo en clase).

- 10% Examen estudios/obras.

- 20% Trabajo en clase y actitud hacia la asignatura.

- 20% Conciertos y audiciones (internas y externas)

- 40% Trabajo en casa, (sistema de estudio, deberes teoria, presentaciones de los conciertos,
cumplir y superar los objetivos trimestrales).

Habiendo leido el siguiente documento os ruego que firméis para saber que estais debidamente informados.

Firma del alumn@, padre, madre o tutor:



Administrador
Texto escrito a máquina

Administrador
Línea


Reflexiona antes de tocar ©90§9 6..Qué es lo peor que me puede pasar y qué consecuencias tendria?

12 Concierto:

Alumno: Curso

22 Concierto:

1.¢Qué objetivos concretos me propongo en esta audicion?
12 Concierto: 32 Concierto:

25 Conciert 7.¢Qué es lo mejor que me puede pasar y qué consecuencias tendria
= Loncierto:

12 Concierto:
32 Concierto:

22 Concierto:
2. ¢{Qué expectativas tengo, c6mo puedo esperar que vaya?

12 Concierto: 32 Concierto:

29 Concierto: 8.éCual es la importancia de esta actuacion, le estoy dando

12 Concierto:

32 Concierto:

<

22 Concierto: \
£

32 Concierto:

3.¢Qué motivos de confianza tengo?

12 Concierto:
29 Concierto: .

32 Concierto:

9. En cualquier caso, équé podré aprender de ella?

Si me sale bien:
12 Concierto:

CPM Martin Tenllado 2013/14 - Mariana Fernandez Astaburuaga

4.¢{Qué motivos de desconfianza tengo, qué me da miedo? 29 Concierto:

12 Concierto: 32 Concierto:

) \
.
Si no me sale tan bien: e
22 Concierto: 12 Concierto:
22 Concierto:
32 Concierto:
@

32 Concierto:
5.é¢Puedo hacer algo para eliminar los motivos o causas del miedo y
de la desconfianza, qué soluciones tengo? 10. Comentarios personales afiadidos...

12 Concierto: 12 Concierto:
22 Concierto: 22 Concierto:
N\ -

32 Concierto: 32 Concierto:
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Valoracion Post-Concierto

Fecha

Obra

Calidad musical

Control psicoldgico:
Nervios
Temblor embocadura
Sudor

Calidad técnica:
Afinacion
Vibrato/sonido
Dedos/digitacion

Comodidad escénica
Opinion de los demas
Opinién de mi mismo

Otros comentarios:
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Control psicoldgico:
Nervios
Temblor embocadura
Sudor

Calidad técnica:
Afinacion
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Dedos/digitacion

Comodidad escénica
Opinion de los demas
Opinién de mi mismo

Otros comentarios:
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